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普台國民小學 113 學年度第一學期彈性課程節數分配表 

（一） 一年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮 2 節 

11 節 

生活教育/性平教育 1 節 

安全教育逃生演練 1節 

教師節活動 1 節 

情緒管理及杜絕家庭暴

力教育 
1節 

性侵害防治宣導 1 節 

反毒/婦幼宣導 1 節 

家庭暴力防治宣導 1 節 

安全教育暨休業式寒假

生活輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 18 節 

國際文化 17 節 

田園 17 節 

彈性學期總節數 共 63 節 

 

 

 

 

 



第 2 頁，共 12 頁 

（二） 二年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮 2 節 

11 節 

生活教育/性平教育 1 節 

安全教育逃生演練 1節 

教師節活動 1 節 

情緒管理及杜絕家庭暴

力教育 
1節 

性侵害防治宣導 1 節 

反毒/婦幼宣導 1 節 

家庭暴力防治宣導 1 節 

安全教育暨休業式寒假

生活輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 18 節 

國際文化 17 節 

田園 17 節 

彈性學期總節數 共 63 節 
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（三） 三年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮 2 節  

 

 

 

 

11 節 

生活教育/性平教育 1 節 

安全教育逃生演練 1節 

教師節活動 1 節 

情緒管理及杜絕家庭暴力教

育 
1節 

性侵害防治宣導 1 節 

反毒/婦幼宣導 1 節 

家庭暴力防治宣導 1 節 

安全教育暨休業式寒假生活

輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 19 節 

數位學習 18 節 

國際文化 18 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 84 節 
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（四） 四年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮 2 節  

 

 

 

 

11 節 

生活教育/性平教育 1 節 

安全教育逃生演練 1節 

教師節活動 1 節 

情緒管理及杜絕家庭暴力教

育 
1節 

性侵害防治宣導 1 節 

反毒/婦幼宣導 1 節 

家庭暴力防治宣導 1 節 

安全教育暨休業式寒假生活

輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 19 節 

數位學習 19 節 

國際文化 18 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 84 節 
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（五） 五年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮 2 節  

 

 

 

 

11 節 

生活教育/性平教育 1 節 

安全教育逃生演練 1節 

教師節活動 1 節 

情緒管理及杜絕家庭暴力教

育 
1節 

性侵害及高年級愛滋防

治宣導 
1 節 

反毒/婦幼宣導 1 節 

家庭暴力防治宣導 1 節 

安全教育暨休業式寒假生活

輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 21 節 

書法 20 節 

數位學習 21 節 

國際文化 33 節 

田園 20 節 

彈性學期總節數 共 126 節 
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（六） 六年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮 2 節  

 

 

 

 

11 節 

生活教育/性平教育 1 節 

安全教育逃生演練 1節 

教師節活動 1 節 

情緒管理及杜絕家庭暴力教

育 
1節 

性侵害及高年級愛滋防

治宣導 
1 節 

反毒/婦幼宣導 1 節 

家庭暴力防治宣導 1 節 

安全教育暨休業式寒假生活

輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 20 節 

書法 21 節 

數位學習 21 節 

國際文化 33 節 

田園 20 節 

彈性學期總節數 共 126 節 
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普台國民小學 113 學年度第二學期彈性課程節數分配表 

（一） 一年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 
開學典禮性別平等

教育 
2 節 

9 節 

生活/ 性剝削防治

教育 
1 節 

性平教育/家暴防治

宣導 
1 節 

模範生選舉 

班會-法治教育 
1 節 

生命教育/家暴防治

宣導 
1 節 

網路教育宣導/能源

教育 
1 節 

暑假安全及性侵害婦幼

教育暨休業式暑期輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 18 節 

國際文化 18 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 63 節 
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（二） 二年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 
開學典禮性別平等

教育 
2 節 

9 節 

生活/ 性剝削防治

教育 
1 節 

性平教育/家暴防治

宣導 
1 節 

模範生選舉 

班會-法治教育 
1 節 

生命教育/家暴防治

宣導 
1 節 

網路教育宣導/能源

教育 
1 節 

暑假安全及性侵害婦幼

教育暨休業式暑期輔導 
2節 

彈性節數 

多元素養 18 節 

國際文化 18 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 63 節 
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（三） 三年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮性別平等教

育 
2節 

 

 

11 節 

生活/ 性剝削防治教

育 
1節 

性平教育/家暴防治宣

導 
1節 

模範生選舉 

班會-法治教育 
1 節 

生活教育/國防教育宣

導 
1節 

班會/法治教育反毒宣

導 
1節 

生命教育/家暴防治宣

導 
1節 

網路教育宣導/能源教

育 
1 節 

暑假安全及性侵害婦

幼教育暨休業式暑期

輔導 

2節 

彈性節數 

多元素養 18 節 

數位學習 19 節 

國際文化 18 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 84 節 
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（四） 四年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮性別平等教

育 
2節 

 

 

11 節 

生活/ 性剝削防治教

育 
1節 

性平教育/家暴防治宣

導 
1節 

模範生選舉 

班會-法治教育 
1 節 

生活教育/國防教育宣

導 
1節 

班會/法治教育反毒宣

導 
1節 

生命教育/家暴防治宣

導 
1節 

網路教育宣導/能源教

育 
1 節 

暑假安全及性侵害婦

幼教育暨休業式暑期

輔導 

2節 

彈性節數 

多元素養 19 節 

數位學習 18 節 

國際文化 18 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 84 節 
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（五） 五年級彈性課程計畫表（21週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮性別平等教

育 
2節 

11 節 

生活/ 性剝削防治教

育 
1節 

性平教育/家暴防治宣

導 
1節 

模範生選舉 

班會-法治教育 
1 節 

生活教育/國防教育宣

導 
1節 

班會/法治教育反毒宣

導 
1節 

生命教育/家暴防治宣

導 
1節 

網路教育宣導/能源教

育 
1 節 

暑假安全及性侵害婦

幼教育暨休業式暑期

輔導 

2節 

彈性節數 

多元素養 20 節 

書法 20 節 

數位學習 21 節 

國際文化 33 節 

田園 21 節 

彈性學期總節數 共 126 節 
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（六） 六年級彈性課程計畫表（18週） 

課程項目 活動內容 節數 節數小計 

學校行事活動 

開學典禮性別平等教

育 
2節 

9 節 

生活/ 性剝削防治教

育 
1節 

性平教育/家暴防治宣

導 
1節 

模範生選舉 

班會-法治教育 
1 節 

生活教育/國防教育宣

導 
1節 

班會/法治教育反毒宣

導 
1節 

生命教育/家暴防治宣

導 
1節 

網路教育宣導/能源教

育 
1 節 

彈性節數 

多元素養 18 節 

書法 17 節 

數位學習 18 節 

國際文化 28 節 

田園 18 節 

彈性學期總節數 共 108 節 

 


